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Trainieren
im Takt

Frihlings-Zeit ist Fitness-Zeit. Wer
jetzt durchstartet, dem hilft die
Pulsuhr Ciclo CP 23 beim Training.

Wichtig fiirs optimale Training ist es, die Herz-
frequenz im Blick zu behalten. Dabei hilft die
Pulsuhr Ciclo CP 23. Sie misst den Herzschlag
und warnt mit akustischem oder optischem
Signal vor dem Verlassen des idealen Pulsbe-
reichs. AuBerdem meldet sie den Kalorienver-
brauch, dient als Stoppuhr oder Countdown- ; e L
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